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Уважаемые коллеги! 

 

С целью содействия гражданам в поддержании своего здоровья в 

условиях самоизоляции и карантина на сайте государственного бюджетного 

учреждения здравоохранения Самарской области «Самарский областной центр 

медицинской профилактики «Центр общественного здоровья» (далее – ГБУЗ 

СО СОЦМП) создан пополняемый раздел «Курс выживания домоседа» по 

электронному адресу http://zdrav-samara.ru/health/kurs-vyzhivaniya-domoseda/. 

Напоминаем, что для удобства граждан на сайте ГБУЗ СО СОЦМП 

дублируется официальная информация с сайтов Министерства здравоохранения 

Российской Федерации и Роспотребнадзора России в разделе «Коронавирус 

COVID-19 «Информация для граждан» по электронному адресу http://zdrav-

samara.ru/covid-19/all/. 

Прошу довести данную информацию до жителей Самарской области. 
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